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СПАСИБО ЗА ТО, 
ЧТО ВЫ ПРИОБРЕЛИ 

ALPINERX И 
ПРИСОЕДИНИЛИСЬ К 
СООБЩЕСТВУ ALPINA! 

ЧТОБЫ НАЧАТЬ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

СВОИМИ ЧАСАМИ, 
ВЫПОЛНИТЕ ПРОСТЫЕ 

ШАГИ, СЛЕДУЯ 
ИНСТРУКЦИЯМ ЭТОГО 

РУКОВОДСТВА.



01.
Загрузите 
приложение 
ALPINERX для iOS 
или Android

02.
Активируйте

 Bluetooth
на своем смартфоне 

03.
Следуйте 
инструкциям в 
приложении, 
чтобы настроить 
двусторонний обмен 
данными с часами и 
задать свои цели
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СОПРЯЖЕНИЕ
ЧАСОВ

Для сопряжения часов запустите приложение 
ALPINERX и нажмите «I’VE GOT AN ALPINERX» (У 
меня есть ALPINERX). Поместите свои часы ALPINERX 
рядом со смартфоном. Нажмите кнопку на заводной 
головке часов, а затем кнопку «start» (начать), которая 
появится в приложении на смартфоне. Когда ALPINERX 
будут обнаружены, снова кратко нажмите кнопку 
заводной головки для выполнения сопряжения. 

Нажмите «next» (далее) и следуйте инструкциям.
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ВЫРАВНИВАНИЕ
СТРЕЛОК

Если обе стрелки совмещены и указывают на отметку 
«12» (направлены вертикально вверх), то они 
выровнены правильно. Если одна или обе стрелки 
не указывают на отметку «12», подведите каждую из 
них к отметке «12» при помощи кнопок навигации.
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КАЛИБРОВКА 
КОМПАСА

Мы рекомендуем регулярно проводить калибровку часов 
с целью поддержания высокой точности измерений.



ФУНКЦИИ И 
ОСОБЕННОСТИ

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ



ВЫСОТА НАД 
УРОВНЕМ МОРЯ
Показывая высоту над уровнем 
моря, альтиметр позволяет 
твердо стоять на земле.

БАРОМЕТР
Чтобы шторм не застал врасплох, следите 
за изменениями погоды по барометру.

КОМПАС
Find you way in the most remote
places! The ALPINERX compass 
shows the North direction in real 
time with the watch’s hands.

CONNECTED GPS
Функция «Connected GPS» записывает 
через приложение, сколько шагов 
Вы сделали и какое расстояние 
прошли или пробежали.

ИНДИКАТОР УФ-ИЗЛУЧЕНИЯ
Следите за вредными 
ультрафиолетовыми лучами с 
помощью УФ-датчика часов.

ТЕМПЕРАТУРА
Встроенный термометр 
позволяет быть всегда готовым к 
экстремальным температурам.

ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА
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ОТСЛЕЖИВАНИЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ
Следите за своей повседневной 
активностью. Отслеживайте сеансы 
ходьбы и бега, ведя журнал всего 
курса тренировок в приложении.

ДИНАМИЧНЫЙ ТРЕНЕР
Получайте предложения, рекомендации 
и советы, специально подобранные 
для Вас в соответствии с анализом 
Вашей физической активности и сна.

МОНИТОРИНГ ФАЗ СНА
Не снимайте часы ночью или положите 
их под подушку, чтобы отслеживать 
свой сон. Интегрированная функция 
отслеживания сна показывает 
количество времени, проведенного в 
фазах глубокого и неглубокого сна, а 
также в состоянии бодрствования.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 
БУДИЛЬНИК 
(ИЗВЕЩЕНИЯ GET-ACTIVE, ПРОБУЖДЕНИЕ 
С УЧЕТОМ ФАЗЫ СНА)
Отслеживая цикл Вашего сна, 
интеллектуальный будильник поможет Вам 
проснуться в наиболее подходящее время, 
когда Ваш организм будет чувствовать 
себя отдохнувшим. Настройте извещения, 
которые будут напоминать Вам о том, что 
пора заняться физической активностью, 
когда фаза бездействия превысит 
установленное время. Настроить извещения 
Get Active можно в приложении ALPINERX.
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ОРГАНИЗМ
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ВСЕГДА В НУЖНЫЙ ДЕНЬ 
И НУЖНЫЙ ЧАС 
(ЧАСЫ, МИНУТЫ, СЕКУНДЫ, ДАТА)
Вам больше не понадобится переводить 
часы и выставлять дату. При изменении 
часового пояса ALPINERX получают 
данные из Вашего смартфона и 
автоматически переводят время.

УВЕДОМЛЕНИЯ О ЗВОНКАХ 
И СООБЩЕНИЯХ
Вызовы и сообщения поступают на 
Ваши часы и выводятся на ЖК-дисплей 
под мягкий оповещающий сигнал.

ФУНКЦИЯ ХРОНОМЕТРАЖА 
(СЕКУНДОМЕР, ТАЙМЕР, КОНТРОЛЬ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ТРЕНИРОВОК)
Измеряйте и записывайте длительность 
событий и тренировок с помощью 
целого ряда функций хронометража, 
имеющихся на часах и в приложении.

WORLDTIMER
(ВТОРОЙ ЧАСОВОЙ ПОЯС + МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ В 12/24-ЧАСОВОМ ФОРМАТЕ)
Функция Worldtimer позволяет отображать 
время выбранного Вами второго 
часового пояса (домашнее время).

ЭЛЕМЕНТ ПИТАНИЯ СО 
СРОКОМ СЛУЖБЫ БОЛЕЕ 2 ЛЕТ
Ваши ALPINERX – это подлинные 
швейцарские часы, изготовленные в лучших 
традициях швейцарского часового дела. 
Они оснащены смарт-калибром с очень 
емким элементом питания, энергии которого 
хватает более чем на 2 года работы.

ОБЛАЧНЫЙ СЕРВИС
Вы сможете восстановить данные, даже 
если потеряете часы или телефон. ALPINERX 
автономно сохраняют ваши данные об 
активности и сне в течение 30 дней* 
без необходимости их синхронизации 
со смартфоном. Хостинг облачного 
сервиса находится в Швейцарии.

ВРЕМЯ И УВЕДОМЛЕНИЯ
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СМАРТ-ФУНКЦИЙ 

ALPINERX ВНЕ 
ПОМЕЩЕНИЙ



ОДНО 
НАЖАТИЕ
Активирует подсветку 
ЖК-дисплея

СЛЕДУЮЩЕЕ 
НАЖАТИЕ
Навигация по функциям

ХРОНОМЕТРАЖ

ВЫСОТА НАД 
УРОВНЕМ МОРЯ

ИНДИКАТОР
УФ-ИЗЛУЧЕНИЯ

И НЕ ТОЛЬКО...
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N
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НАЖМИТЕ 
ТРИ РАЗА

ВРЕМЯ И ДАТА

НАЖМИТЕ 
ДВА РАЗА

АКТИВНОСТЬ/СОН В %
(от поставленной цели)

НАЖМИТЕ 
ОДИН РАЗ
чтобы выбрать 
подфункцию
Пример:
Показ времени

ВРЕМЯ И ДАТА
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ОДНО 
НАЖАТИЕ
Для сброса подфункции

ОБНУЛЕНИЕ ХРОНОГРАФА

НАЖМИТЕ 
ДВА РАЗА
чтобы остановить 
подфункцию

ОСТАНОВКА ХРОНОГРАФА

ЗАПУСК ХРОНОГРАФА
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НАЖМИТЕ 
ОДИН РАЗ
чтобы выбрать 
подфункцию
Пример:
Функция хронографа



ОСТАНОВКА ЗАПИСИ

НАЧАЛО ЗАПИСИ
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P 
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НАЖМИТЕ 
ОДИН РАЗ
чтобы остановить 
подфункцию

НАЖМИТЕ 
ОДИН РАЗ
чтобы выбрать 
подфункцию
Пример:
Функция мониторинга сна
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ОТОБРАЖАЕМЫЕ
НА ДИСПЛЕЕ 

ФУНКЦИИ



ОТОБРАЖА-
ЕМЫЕ НА 
ДИСПЛЕЕ 

ФУНКЦИИ
Настройте через 

приложение, 
какие функции 

Вы хотите видеть 
на ЖК-дисплее 
часов и в какой 

последовательности.

ВЫСОТА НАД УРОВНЕМ МОРЯ

БАРОМЕТР

КОМПАС

CONNECTED GPS

ИНДИКАТОР УФ-ИЗЛУЧЕНИЯ

ТЕМПЕРАТУРА

ОТСЛЕЖИВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ

МОНИТОРИНГ ФАЗ СНА

ХРОНОМЕТРАЖ

WORLDTIMER
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ЗВОНКИ 
Когда поступает звонок, часы подают 
сигнал и выводят уведомление на 
дисплей.

СООБЩЕНИЯ 
Когда приходит сообщение, 
часы подают сигнал и выводят 
уведомление на дисплей.

Помимо звонков, сообщений 
и электронных писем, 
оповещения ALPINERX могут 
распространяться также на 
приложения социальных сетей.
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ОТОБРАЖА-
ЕМЫЕ НА 
ДИСПЛЕЕ 

УВЕДОМЛЕ-
НИЯ

Выберите в настрой-
ках приложения 

уведомления, кото-
рые Вы хотите полу-

чать. Уведомления 
выводятся на часы 
в сопровождении 

звукового сигна-
ла. Звуковой сигнал 

можно отключить.



Убедитесь, что 
активированы все права 
доступа и авторизации, 
особенно «Show in History» 
(Показывать в истории). 
1especially “Show in History”.

1

Откройте на смартфоне 
меню «Settings» (Настройки), 
а затем «Notifications» 
(Уведомления).

2

Выберите приложение 
(например, WhatsApp), 
от которого хотите 
получать уведомления 
о новых сообщениях.

3
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ПОДРОБНЕЕ
alpinawatches.com


