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Будильник

 Многофункциональный  будильник позволяет задать час, минуты, месяц и день
срабатывания будильника  (стр. Е-10).  

 Вы можете настроить будильник так, чтобы он звучал всего один раз, при 
достижении времени срабатывания будильника, или для отсрочки подачи
сигнала, который будет повторяться до 7 раз каждые пять минут.
 Вы также можете включить Ежечасный сигнал, который заставляет часы пода-
вать звуковой сигнал два раза каждый час.

При нажатии кнопки D в режиме Будильника, происходит  переключение
экрана будильника (отображается время), а на экране Ежечасного сигнала
времени отображаются нули (: 00).  
• Установки будильника (и настройка Ежечасного сигнала) доступны в режиме  
Будильник, который вы вводите нажатием кнопки C (страница E-4).

Дата будильника
(Месяц – День) 

Время будильника
(Часы : Минуты) 
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Переключение между 12-часовым и 24-часовым форматом

В режиме текущего времени D нажмите  для переключения между 12-часовым и 24-  
часовым форматом отображения текущего времени.

• В 12-часовом формате индикатор P (PM) появляется слева от цифр часа для времени
в диапазоне от полудня до 11:59 вечера, и не появляется слева от цифр часа для времени
в диапазоне от полуночи до 11:59 утра.

• В 24-часовом формате, время отображается в диапазоне от 0:00 до 23:59  без всяких
дополнительных индикаторов.

• 12-часовой/ 24-часовой формат, выбранный в режиме Текущего времени, применяется 
также и во всех остальных режимах.
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3. Чтобы изменить мигающие цифры, нажимайте D для ввода нужных значений,
как описано ниже.

Что установить:

Секунды

Часы, Минуты, Год, Месяц, День

Что нажимать:

Нажмите кнопку D для сброса секунд на 00.

Нажимайте кнопку D, чтобы увеличить значение.

• Нажатие D, когда секунды находятся в диапазоне от 30 до 59 сбрасывает их на 00
и добавляет 1 к минутам. В диапазоне от 00 до 29 секунд минуты не изменяются.

4. Нажмите кнопку A для выхода из режима установки.
• День недели устанавливается автоматически в соответствии с установленной датой 

(если верно установлены год, месяц и число).
• Год может быть установлен в диапазоне от 2000 до 2099 года.
• Часы содержат встроенный полностью автоматический календарь, автоматически делающий 

поправку на различную длину месяца и високосные годы. После того как вы установите дату, 
нет никаких причин для её изменения, кроме как после замены батареи.
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Текущее время

Используйте режим текущего времени для его установки.

Секунды Часы Минуты

День Месяц Год

Часы : Минуты Секунды

День недели

PM индикатор

Год           Месяц-День
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• В любом режиме нажатие C и удержание её в нажатом состоянии более 1 секунды
возвращает часы в режим отображения текущего времени.

• В режиме будильника, секундомера и двойного времени часы всегда показывают текущее время
в нижней части дисплея.

Режим секундомера Режим поясного времени
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Общее руководство

• Нажать кнопку C для изменения режима.
• В любом режиме нажать B для подсветки дисплея

Режим индикации времени Режим будильника
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Порядок просмотра

Ниже приведен список основных процедур, описанных в данном руководстве. 

Установка времени и даты . . . ....................................................................................................E-6
Переключение между 12-часовым и 24-часовым режимами. .......................................................E-8
Установка будильника. . ............................................................................................................... E-11
Выбор типа будильника. . ...............................................................................................................E-14
Операция остановки отложенного сигнала будильника. ............................................................E-15
Проверка сигнала будильника . .....................................................................................................E-16
Включение и выключение почасового сигнала . ..........................................................................E-16
Измерение времени с помощью секундомера. ...........................................................................E-18
Установка поясного времени . .........................................................................................................E-19
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Об этом мануале
• Операции для моделей 3239 и 3240 идентичны. Все иллюстрации в этом мануале даны для

модели 3239. Функции кнопок указаны с использованием букв показанных на рисунке. Каждый 
раздел данного руководства дает вам информацию, необходимую для выполнения операций 
в каждом режиме. Более подробная информация и техническая информация может быть 
найдена в разделе “Справочник”. 

Модель 3239 Модель 3240

MA1108-EA

Чтобы установить текущее время и дату:
1. В режиме текущего времени нажмите и удерживайте A пока

секунды не начнут мигать, что укажет на режим установки
текущего времени и даты.
.2. Нажимайте кнопку C для перемещения мигающих цифр в
последовательности, показанной ниже, для выбора нужных:
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Двойное (поясное) время

Режим двойного времени позволяет Вам видеть время в другом часовом поясе.
• В режиме двойного времени значение секунд одинаково для всех поясов.

Установка поясного времени
1. Нажмите C для входа в режим Двойное время (стр. E-5).

2. В этом режиме удерживайте нажатой A, пока не начнут
мигать цифры часов, обозначая вход в режим установки. 

3. Нажмите C для выбора показаний в следующей последов-
ательности, как показано ниже: 

Часы Минуты

4. Нажимайте D для увеличения значений часов или минут.

5. Нажмите A для выхода из режима установок.

Часы : Минуты Секунды
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Измерение времени секундомером

Прошедшее время:

1 Старт Стоп 2 Старт Стоп Очистка

Старт Разделение
(SPL на дисплее)

Конец 
разделения

Стоп Очистка

Старт Разделение Стоп Конец разд. Очистка

Отрезок времени:

Два финиша

Финиш первого бегуна.
Время первого бегуна 
на дисплее.

Финиш второго
бегуна.

Время второго бегуна 
на дисплее.
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Секундомер

Секундомер позволяет Вам оценивать прошедшее время,
отрезки времени и два финиша.
• Диапазон измерений секундомера составляет 23 часа,

59 минут, 59.99 секунд.
• Секундомер продолжает работать с нуля после достижения

предела измерений, пока Вы не остановите его.
• Измерение времени секундомером продолжается, даже если

Вы выходите из режима секундомера в другие режимы.
• Выход из режима секундомера во время измерения отдельных

времён заморожен, а когда время разделения очищается,
он переходит в режим измерения прошедшего времени.

• Все операции в этой секции выполняются в режиме Секундомер,
который включается нажатием кнопки C (стр. Е-5).

1/100 секунд

Часы

Минуты

Секунды
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Проверка сигнала будильника
В режиме будильника удерживайте нажатой кнопку D до появления звука будильника.

Включение и выключение почасового сигнала
1. В режиме будильника нажмите кнопку D, чтобы показать экран почасовой подачи сигнала.
2. Нажмите кнопку A, чтобы включить или выключить этот режим.

Почасовая подача сигнала включена.

Почасовая подача сигнала отключена.

• Индикатор включения почасового сигнала отображается на дисплее во всех режимах,
если эта функция включена.
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• Изменение экрана режима текущего времени (стр. E-6) во время 5-минутного интервала
между повторными синалами останавливает работу этих сигналов (но этот тип сигнала
остаётся в установках типа сигнала будильника).

• Если время повторного синала наступило во время установки текущего времени в режиме
текущего времени, сигнал будильника звучит только один раз. Повторные сигналы не будут
звучать.

Остановка работы повторных сигналов
После наступления времени подачи повторных сигналов Вы можете выполнить следующие
операции во время каждого из 5-минутных интервалов между ними, чтобы остановить их подачу:

Для останова подачи повторных сигналов будильника
1. В режиме будильника нажмите D, чтобы показать экран выбора типа сигнала.
2. Потом нажмите A, чтобы выключить сигнал или выбрать одноразовый тип сигнала.
    • Помните, что это изменяет также настройки типа сигнала будильника. Если Вы хотите

снова включить сигнал дремоты, Вы должны его выбрать повторно как тип сигнала
будильника. См. “Выбор типа сигнала” (стр. Е-14) для более полной информации.
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Выбор типа будильника
1. В режиме будильника нажмите кнопку D для включения 

экрана индикации типа будильника.
2. Нажимайте кнопку A для циклического перемещения между

вариантами настроек будильника, как показано ниже:

Будильник
включен

Будильник выкл. Будильник повт. 
сигн. вкл.

Индикатор будильника и индикатор повторных сигналов показываются на дисплее во всех режимах, -
если эти функции включены.
Индикатор повторных сигналов высвечивается во время 5-минутных интервалов•

•

Индикатор вкл./откл. будильника
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Работа с будильником

Будильник подает сигнал в заданное время в течение примерно 10 секунд. 

В режиме повтора сигнала, сигнал будильника повторяется до 7 раз каждые 5 минут.

• При нажатии любой кнопки сигнал будильника прекращает работу.

• Будильник и ежечасные сигналы времени звучат во всех режимах.
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4. Когда показания мигают, нажимайте кнопку D для изменения их значений.
• Для включения будильника ежедневного или ежемесячного типа, установите дефис

( x ) на месяц. Нажимайте D пока не появится значок дефис (x ) между 12 и 1,
а параметр Месяц не начнёт мигать.

• Для включения будильника, которому не нужен день (Ежедневного и 1-месячного типа),
установите (xx) на день. Нажимайте D пока не появится значок (xx) между концом
месяца и 1 ,  а установки дней не начнут мигать .

• При установке времени будильника в 12-часовом формате, не забывайте об индикаторе
времени до полудня и после полудня (индикаторе P).

5. Нажмите кнопку A для выхода из режима установки.

E-11

Установка времени будильника
1. В режиме будильника нажмите кнопку D для включения экрана

установки времени срабатывания будильника.
2.Удерживайте нажатой A для установки времени будильника, 
пока не начнут мигать часы, что указывает на режим установки. 

• Эта операция автоматически включает одноразовый будильник.

.
3.Нажимайте C для перемещения мигающих цифр в последовательности,  

показанной ниже, чтобы выбрать другие параметры:

Часы Минуты Месяц День
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Тип будильника
Тип будильника определяется установками, как описано ниже.

• Ежедневный будильник
Установите часы и минуты срабатывания будильника. Этот тип установки вызывает 
звуковой сигнал ежедневно в установленное вами время.

• Будильник на заданную дату 
Установите месяц, день, час и минуты срабатывания будильника. Этот тип установки
вызывает сигнал будильника в определённое время и в конкретный день, которые вы установили.

• Будильник на 1 месяц
Установите месяц, часы и минуты срабатывания будильника. В этом режиме звуковой сигнал 
будет звучать каждый день в установленное вами время, только в течение заданного месяца.

• Ежемесячный будильник

Установите день, час и минуты срабатывания будильника. В этом режиме сигнал будет звучать
каждый месяц в заданное время и день, которые вы установили.

между этими сигналами.
Показ экрана настроек режимов будильника автоматически изменяет тип на режим
одноразового сигнала будильника.
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Батарея: одна литиевая батарея (тип: СR2025)

Срок службы батареи в среднем составляет около 10 лет (включая работу будильника

примерно по 10 секунд в день, и операции подсветки дисплея в течение примерно по 

1.5 секунды в день).

ВНИМАНИЕ !

Частое использование подсветки дисплея значительно сокращает срок службы батареи!
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Характеристики
Погрешность: при нормальной температуре: ± 30 секунд в месяц.

Режим часов: часы, минуты, секунды, индикация после полудня (P), год, месяц, число, день недели.

Форматы времени: переключаемые между 12-часовым и 24-часовым

Календарь: полностью автоматический от 2000 до 2099 года.
Будильник:  Многофункциональный будильник (одноразовый или 7-разовый для любителей подремать); 

Типы будильников:   ежедневный,   на конкретную дату,  1-месячный   и   ежемесячный.

Секундомер:

Точность измерения: 1/100 секунды.
Предел измерения:    23ч 59' 59.99''

Режимы измерения: прошедшее время, отрезки времени, два финиша.

Поясное время: часы,минуты, секунды, время после полудня (индикатор P).

Другое: Подсветка дисплея (светодиодная).
Почасовая сигнализация времени (режим “Кукушка”)
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Примечания по подсветке

Для подсветки дисплея используется LED (светодиод) и панель световода, которые 
подсвечивают весь дисплей для лёгкого чтения показаний часов в темноте. 

В любом режиме нажмите кнопку B для подсветки дисплея в течение не более 1 секунды.

• Подсветка позволяет уверенно видеть показания часов и при прямом солнечном свете.

• Подсветка автоматически выключается при включении сигнала будильника.

• ВНИМАНИЕ ! Частое использование подсветки сокращает срок службы батареи !
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Справки

Эта секция содержит более детальную и техническую информацию о работе часов. 

Здесь также содержатся важные меры предосторожности и примечания о различных 
функциях этих часов.

Автовозврат
Если Вы оставите экран с мигающими цифрами до двух-трёх минут, не выполняя никаких 
действий, часы автоматически сохраняют любые настройки, которые Вы сделали до 
этого, и выходят из режима установок.

Прокрутка установочных данных
Кнопка D применяется для просмотра установочных данных путём их быстрой прокрутки 
на дисплее. Удержание этой кнопки во время настроек показывает эти данные путём их
прокрутки на высокой скорости.


